
Réaliser un diagnostic client et recueillir ses attentes pour proposer la prestation la plus adaptée. 
Présenter de manière claire et complète l’ensemble des prestations de prothésie ongulaire disponibles. 
Préparer et organiser un poste de travail en conformité avec les normes d’hygiène, de sécurité et de
responsabilité environnementale. 
Exécuter des techniques de prothésie ongulaire (capsules, chablons, gel, résine, vernis semi-permanent,
french manucure). 
Réaliser des décorations ongulaires adaptées (Nail Art) en fonction de la demande. 
Appliquer un protocole sanitaire rigoureux (désinfection des mains, outils, matériel et poste de travail). 
Promouvoir les prestations et produits additionnels afin de fidéliser la clientèle.

PRATIQUER LA PROTHÉSIE
ONGULAIRE.
Durée
35.00 heures (5.00 jours)
100% synchrone en présentiel ou en classe virtuelle selon
la session sélectionnée sur Mon Compte Formation.

Points forts 
Cours individuels ou en mini groupe limité à 10 pour plus
d’interactivité + Préparation d’une certification officielle.

Profils des apprenants
Professionnel·le·s des métiers de l’esthétique souhaitant
développer des compétences complémentaires dans le
domaine de la prothésie ongulaire Ou toute personne
ayant un projet professionnel sur la thématique de la
certification visée.

Prérequis
Détenir un diplôme dans le domaine de l’esthétique.
Et/Ou avoir 2 ans d’expérience professionnelle dans le
domaine de l’esthétique.
Et/ou avoir un projet professionnel sur la thématique
de la certification visée
En cas de séquence en distanciel, il faut également
savoir utiliser une plateforme collaborative en ligne
(visio-conférence).

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES.

Accessibilité et délais d'accès 
Pour les personnes en situation de handicap, nous étudions les actions
que nous pouvons mettre en place pour favoriser leur apprentissage à
travers un questionnaire avant formation. Nous nous appuyons
également sur un réseau de partenaires locaux.
Pour tout besoin lié à la pédagogie ou d’ordre administratif :
gestion@axio-academy.com
Référent handicap : Patrick Colin gestion@axio-academy.com

Pour les inscriptions réalisées via Mon Compte Formation, les
informations précontractuelles complètes relatives à la session, au
prix, aux dates, aux horaires, aux modalités d’inscription, aux
conditions de financement, aux modalités de certification et aux
éventuels frais annexes sont accessibles sur la fiche EDOF
correspondante avant validation de la commande.
L’inscription définitive intervient exclusivement après validation de la
commande par le titulaire sur la plateforme Mon Compte Formation.

mailto:gestion@axio-academy.com
mailto:gestion@axio-academy.com


CONTENU DE LA FORMATION.

1.Accueil et diagnostic client - temps
estimé 3H
Conduite d’un entretien de découverte. 
Identification des attentes, besoins spécifiques (y
compris handicap) et contre-indications.
Rédaction et utilisation de la fiche client.

Cas pratique : l'apprenant conduit un entretien, analyse la
demande, identifie les contre-indications et complète la fiche
client.

2.Présentation des prestations- temps
estimé 3H
Techniques possibles : pose capsule, chablon, gel,
vernis semi-permanent, french manucure. 
Avantages, limites, contre-indications et durées.

Cas pratique : l'apprenant présente les prestations, répond aux
questions du client et recommande une technique adaptée.

3.Organisation de l’espace de travail -
temps estimé 2H
Hygiène et sécurité en milieu professionnel. 
Installation ergonomique du poste et du client. 
Responsabilité environnementale : choix de produits
respectueux, gestion des déchets, emballages
recyclables.

Cas pratique : l'apprenant prépare son poste, installe le modèle,
justifie les produits et corrige les risques ou défauts d’ergonomie.

4.Réalisation d’une prestation complète -
temps estimé 3H
Présentation chronologique des étapes au client. 
Communication claire et adaptée.

Cas pratique : l'apprenant explique les étapes, installe le modèle,
réalise les gestes travaillés et vérifie régulièrement le confort.

5.Préparation des ongles - temps estimé
4H
Nettoyage, limage, repousse cuticules, corrections
éventuelles.
Application du protocole opérationnel pour garantir
adhérence et tenue.

Cas pratique : l'apprenant prépare l'ongle du modèle avant la
prestation de prothésie ongulaire.

6.Techniques de modelage - temps
estimé 8H
Pose capsule et/ou chablon. 
Application gel
Réalisation d’une french manucure. 
Pose de vernis semi-permanent.

Cas pratique : l'apprenant réalise une pose sur capsule ou
chablon, applique le gel, construit l’architecture et corrige le
résultat. Il réalise les techniques, contrôle les proportions et
corrige les défauts de finition.

7.Techniques de Nail Art - temps estimé
6H
Décorations de base (strass, paillettes, motifs
simples). 
Adaptation aux demandes spécifiques.

Cas pratique : l'apprenant choisit et réalise une décoration
simple, puis analyse le résultat. Il conçoit et réalise la
décoration, puis présente et justifie les procédés retenus.

8.Nettoyage et désinfection - temps
estimé 3H 
Application du protocole sanitaire : mains, outils,
matériel, poste de travail.
Choix de produits désinfectants (bactéricide,
fongicide, virucide). 
Vérification et entretien du matériel 

Cas pratique : l'apprenant choisit les bons produits et organise
le nettoyage entre les différentes prestations.

9.Promotion et fidélisation - temps estimé
3H 
Vente additionnelle de soins et produits d’entretien. 
Mise en avant d’offres commerciales. 
Utilisation de canaux adaptés : flyers, réseaux
sociaux, campagnes digitales, bouche-à-oreille. 
Synthèse & préparation à l’évaluation

Cas pratique : entretien de fin de prestation et utilisation des
différents canaux de mise en avant de ses prestations.



Détails sur l’évaluation :
Mise en situation professionnelle reconstituée (3h) :
Accueil et diagnostic client.
Réalisation complète d’une prestation (modelage + Nail
Art).
Conseils personnalisés et argumentation commerciale.
Vidéo de 3H à envoyer au jury pour évaluation
Soutenance orale 30 min : Justification des choix
techniques. Hygiène, environnement, communication et
promotion

ORGANISATION DE LA FORMATION.

Moyens pédagogiques et techniques
En présentiel : • Accueil des participants dans une salle dédiée à
la formation • Documents supports de formation projetés •
Etudes de cas concrets • Quizz et activités collectives en salle •
Mise à disposition en ligne de documents supports à la suite de la
formation • Matériel technique 
En distanciel : • Classes virtuelles via l’interface Digiforma 
• Support de formation partagé • Activités d’entrainement en
synchrone. • Messagerie instantanée pour communiquer avec le
formateur • Un support technique téléphonique sera mis en place
pour les séances en distanciel.

Dispositif de suivi de l'exécution de l'évaluation
des résultats de la formation

Feuille d'émargement
Autoévaluation du niveau en début de formation et fin de
formation
Exercices d'entraînement tout au long du parcours (activités
de mise en pratique)
Contrôle permanent des acquis par le formateur 
Evaluation finale en fin de formation en situation concrète
Questionnaire de satisfaction à chaud et à froid
Certificat de réalisation

Détails sur la certification :
Titre de la certification :  Pratiquer la prothésie ongulaire 
CODE : RS7133.
Nom certificateur : INFINI BEAUTE
Date d’enregistrement : 30-04-2025
Financements possibles : CPF, OPCO, Fonds propres, France Travail
et Autres financements possibles (nous contacter).
Accompagnement Axio : information, préparation, inscription,
convocation, calendrier, relance, suivi du passage.

Le passage de l’évaluation certificative est obligatoire pour tout
candidat mobilisant ses droits CPF. En cas d’absence ou de refus de
présentation à l’évaluation, cette situation est tracée dans le dossier
du bénéficiaire et peut avoir une incidence sur la validation de la
certification, selon les règles applicables de Mon Compte Formation
et du certificateur.

Les modalités complètes de certification, les conditions de passage,
les éventuelles dates prévisionnelles, le coût de certification et les
informations de session sont précisés sur la fiche EDOF accessible
avant validation de la commande.

POUR LES FORMATIONS ÉLIGIBLES AU
CPF.

Équipe pédagogique
Notre équipe pédagogique maîtrise l’ensemble des sujets proposés à la formation. Nous construisons nos programmes en identifiant les
besoins en compétences des futurs apprenants et en collaboration avec nos experts métiers.
Axio Academy repose sur une approche personnalisée pour chaque parcours professionnel. Axio Academy accompagne le candidat dans
la compréhension des attendus de certification et dans l’organisation du passage de l’évaluation, selon les modalités prévues par le
certificateur et précisées sur la fiche EDOF.
La formation est animée par un formateur expert en prothésie ongulaire, maîtrisant les techniques professionnelles de préparation, pose,
modelage, décoration, entretien et hygiène des prestations. Nous concevons des formations certifiantes qui non seulement répondent à
vos besoins spécifiques, mais vous préparent aussi à exceller dans votre domaine. 

Pour toute inscription veuillez remplir le formulaire de contact sur notre site. Vous serez recontacté.e. par notre service commercial. 
Délai d'accès : 11 jours ouvrés (14 jours ouvrables)
Processus : recueil de besoin, validation prérequis (Entretien et diagnostic initiaux pour adapter le parcours et valider le projet),
devis/convention, convocation.
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